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 لمی(:زبان غیرعبه  همکل 250)حداکثر متن خبر 
گذشته تجربه کرده  های که در سال یداخل یها یریدرگ لیجهان است که به دل یاز کشورها یکی ستانافغان 

را  رانیگروه مهاجران درا نیترها بزرگافغان. مهاجرت را دارد نیشتریو فقر شده، ب یو منجر به بحران اقتصاد

 یاصالتاً افغانستان ران،یدرصد ازکل مهاجران ساکن ا 95 ،یرامگزارش سرش نیو بر اساس آخر دهندیم لیتشک

 مهاجرتان را زنان تشکیل می دهند، زنان با داشتن نقش تبعی یا مستقل در فرایند مهاجر درصد47 ،هستند

کنند،  ینقل مکان م دیجد طیکه از خانواده خود به مح یدرصد از افراد 95تا  83حدود . نقش موثری دارند

اشاره دارد که از  یذهن ندیاحساس ناخوشا کیبه  ییتنها. کنند یرا تجربه مغربت و ییاحساس تنهااز  یدرجات

 یم یکنند، ناش یفرد و آنچه که آنها در واقع درک م کیمعنادار  یسطح مطلوب روابط اجتماع نیعدم تطابق ب

جدایی از خانه و افراد  دلیلحساس غربت  به عنوان یک حالت عاطفی منفی در درجه اول به اهمچنین . دشو

 تعیین  پژوهش حاضر با هدف .خانه مشخص می شودوابسته تعریف شده است که با اشتیاق و مشغولیت به 

افغانستانی شهر لامرد انجام  مهاجرزنان  تنهایی و غربت براحساس آوری تاب های مهارتاثربخشی آموزش 

 بود. و غربت زنان مهاجر هاییتنمداخله بر کاهش . نتایج حاکی از اثربخشی گردید

 :گروه های هدف

 مردمرسانه ها و   

 متخصصان و پژوهشگران  

 های .سازمان نهادها و مدیران   
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